JJ L Halso- och sjukvardsforvaltningen

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Information om huslikarmottagning
Mottagningens namn

Axelsbergs vardcentral
Verksamhetschef Aktnummer (ifylles av HSF)

Ann Carlsward (tillfallig)

Redovisning av kvalitetsarbete 2018

Instruktioner till mottagningen

Del 2 avser redovisning av genomfort kvalitetsarbete och skickas per e-post till ansvarig
avtalshandlaggare senast 31 mars 2019 men far garna skickas in redan i januari 2019 vilket leder till
tidigare aterkoppling vilket kan vara bra infor nésta ars arbete.

DEL 2 - Redovisning av kvalitetsarbete

Ansvarig(-a) for kvalitetsarbetet

DL Tova de Ruvo Lohmann, DL Stephanie Liotier; SSK Lena Skytt, DSK Marie Florén Qvarfordt

Namn pa forbattringsarbetet i formatet: Enhet amne ar del: "Boo VC Hypertoni 2018 del 2” Dop dven
filen sa nar ni skickar in den.

Hitta KOL patienter med komorbiditet med osteoporos

Mal med forbattringsarbetet samt kort bakgrund om varfor det ar viktigt

KOL patienter I6per en 6kad risk att utveckla osteoporos. Eftersom dem kallas regelbundet fér spirometri kontroller
ville vi med en kort intervention fanga dem som har tkad risk foér osteoporos ( utéver sjalva KOLdiagnosen) med
hjalp av FRAX instrument. Detta baserad pa ett vetenskapligt ST-arbete som presenterades under en kvalitetsdag i
Sydvastra Stockholm och visade en underdiagnostik av osteoporos hos KOL patienter.

Indikator(-er)
Med indikator avses ett matt som ska vara matbart, till exempel:

- Andel diabetiker som varit pa arskontroll senaste aret

- Andel hypertoniker som har blodtryck mindre &n 140,/90

- Andel av patienterna som soker p.g.a. depressiva besvar som far fylla i en viss typ av

skattningsformular

- Detektionsgrad av.....
Vilj en eller flera indikatorer som miter de atgirder ni vill jobba med och det resultat ni stravar efter.
Valj gdrna nagot som gar att mata varje manad for att folja effekten av era atgarder sa de gar att justera
under resans gang. Formulera det som "Andel...” "Antal....” "Detektionsgrad”

Antal KOL patienter som beddms enligt FRAX 53

Andel KOL patienter med FRAX > 15% : 20 patienter

Andel KOL patienter med FRAX > 15 %under pagaende bedémning om vidare utredning 7

Andel KOL patienter med FRAX > 15% med planerad bentathetsmatning 8

Andel KOL patienter med FRAX >15% som genomfort bentathetsmatning:5
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Andel KOL patienter med FRAX>15 som far diagnosen Osteoporos : INGA
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Nuvarande ldgesbeskrivning inklusive basniva av indikatorerna

Vardcentralen har idag 172 diagnostiserade KOL patienter enligt m4, 3ar tillbaka.

FRAX har gjort pa 53 patienter som traffat KOL SSK i samband med kontroll spirometri. 20 av dem hade en FRAX >15. Deras huslakare informerades
och man tog stéllning till vidare utredning med bentatthetsmétningen. 5 stycken har gjort den utredningen, 8 stycken ska genomféra undersokningen,
dem 7 andra &r under padgaende bedémning. Hittills inga patienten har fatt diagnosen osteoporos men bara en fjarde del har genomgatt en fullstandig

bedémning.

Killa (-or)

Hélso- och sjukvardsforvaltningens uppfdljning (GUPS)
Medrave m4/Clickview eller liknande
PrimarvardsKvalitet

NDR

Strama

Ovrigt:

Beskrivning av genomfort kvalitetsarbete 2018. Var olika yrkeskategorier involverade? Var
patienter involverade? Vilka arbetssatt har forbattrats och hur gick ni tillvaga? Har det forkommit
inslag av personcentrerad vard eller atgarder som starker patienten delaktighet i varden? Beskriv.

| samband med spirometri kontroller hos KOL sjukskoterskor pa VC har vi nu som
regel inférd att FRAX genomfdrs och dokumenteras i TC. Patienten informeras om
varfor och blir aven informerad om koppling mellan KOL och 6kad risk att fa
sekundéar osteoporos. Nar FRAX overstiger 15% har patienten informerats om att
hans behandlande I&kare ska ta stéllning till vidare utredning. Aterkopplingen fran
lakaren har skett via aterbesok, eller via telefon.

12 patienter har skickats for vidare utredning med bentéthetsmaétning. 2 patienter
uteblev. 5 patienter har genomfdrt undersdkningen som visat Osteopeni. Hittills har
ingen patient fatt diagnosen osteoporos.

Pa VC har vi numera en ny rutin som framjar en systematisk undersdkning dar fler
yrkeskategorier nu ar medvetna om den dkade risken for Osteoporos hos KOL
patienter.

Denna rutinen kommer vi att fortsatta att arbeta med enligt ovan.



http://www.gups.sll.se/SASPortal/main.do
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Resultat Skriv har utfallet av era indikatorer, jamfor hur de lag innan, under tiden, och efter att
atgarderna (de forandrade arbetssitten) genomforts

Tolkning av resultat - Diskussion - Vilka svarigheter har ni stott pa? Vilka framgangsfaktorer har ni
upptackt? Hur ska enheten jobba vidare inom omradet?
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