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Redovisning av kvalitetsarbete 2018

Instruktioner till mottagningen

Del 2 avser redovisning av genomfort kvalitetsarbete och skickas per e-post till funktionsbrevlada
forbattringsarbeten.hsf@sll.se senast 31 mars 2019 men far girna skickas in redan i januari 2019
vilket leder till tidigare aterkoppling vilket kan vara bra infor nista ars arbete.

DEL 2 - Redovisning av kvalitetsarbete

Ansvarig(-a) for kvalitetsarbetet

Martin Bratt, Anna Lagunoff

Namn pa forbattringsarbetet i formatet: Enhet amne ar del: "Boo VC Hypertoni 2018 del 2” Dop dven
filen sa nar ni skickar in den.

Brommaplans VC Diabetes 2018 del 2

Mal med forbattringsarbetet samt kort bakgrund om varfor det ar viktigt

Diabetes typ 2 ar en mycket vanlig sjukdom med hog risk for komplikationer. God kontroll av
glukosnivaer samt blodtryck ar evidensbaserade metoder for att minska dessa komplikationer.
Malet med forbattringsarbetet var att na socialstyrelsens mal angaende HbA1c samt blodtryck hos
patienter med diabetes typ 2.

Indikator(-er)
Med indikator avses ett matt som ska vara matbart, till exempel:

- Andel diabetiker som varit pa arskontroll senaste aret

- Andel hypertoniker som har blodtryck mindre dn 140/90

- Andel av patienterna som soker p.g.a. depressiva besvar som far fylla i en viss typ av

skattningsformular

- Detektionsgrad av.....
Valj en eller flera indikatorer som miter de atgarder ni vill jobba med och det resultat ni stravar efter.
Valj garna nagot som gar att mata varje manad for att folja effekten av era atgarder sa de gar att justera
under resans gang. Formulera det som "Andel...” "Antal....” "Detektionsgrad”

Andel diabetes typ 2 patienter med blodtryck < 140/85 mmHg

Andel diabetes typ 2 patienter med Hba1c > 70 mmol/|
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Nuvarande ldgesbeskrivning inklusive basniva av indikatorerna

I del 1 av detta kvalitetsarbete beskrevs uppfyllandet av blodtrycksmalet <140/85 mmHg till 52,3%.
Tydligt Iagre &@n socialstyrelsens mal pa >=65%.

Andelen typ 2 diabetiker med Hba1c > 70% beskrevs som 12 %. Hogre an socialstyrelsens mal pa <10%

Killa (-or)

Halso- och sjukvardsforvaltningens uppféljning (GUPS)
x Medrave m4/Clickview eller liknande
PrimarvardsKvalitet
x NDR
Strama

Ovrigt:

Beskrivning av genomfort kvalitetsarbete 2018. Var olika yrkeskategorier involverade? Var
patienter involverade? Vilka arbetssatt har forbattrats och hur gick ni tillvaga? Har det forkommit
inslag av personcentrerad vard eller atgiarder som stirker patienten delaktighet i virden? Beskriv.

Under varen 2018 identifierades de patienter som inte nddde malen for blodtryck samt HbA1c
med hjalp av Medrave och NDR. Diabetesskoéterska och/eller patientansvarig lakare genomférde
sedan enskilda bedémningar av maluppfyllelse och satte in atgarder dar sa behdvdes.
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Resultat Skriv har utfallet av era indikatorer, jamfor hur de 1dg innan, under tiden, och efter att
atgarderna (de fordndrade arbetssitten) genomforts

Vid ndrmare granskning av ingadngsvardena i kvalitetsarbetet under 2018 upptécktes att dessa varit felaktiga.

Nar det géller HbA1c var vardet vid inggangen av 2018 10,1% och inte 12% som beskrevs. Vardet har under
aret sjunkit till 7,3% (NDR). (I Medrave var motsvarande varden 9,4% som under aret sjunkit till 6,9%)

Angaende blodtrycksmalet <140/85 stammde dessa i princip. Data fran NDR visar att maluppfyllelsen minskat
under aret fran 53,4% till 52,9%. Om man dock istallet anvander malvardet <=140/85 blir istallet maluppfyllelsen
73,5% vid borjan av aret vilken sedan sjunker latt till 71,7%. (I Medrave var motsvarande varden 70,6% som
under aret sjunkit till 68,0%.)

Tolkning av resultat - Diskussion - Vilka svarigheter har ni stott pa? Vilka framgangsfaktorer har ni
upptickt? Hur ska enheten jobba vidare inom omradet?

Utvarderingen visar tydligt vikten av att var noga med vilka parametrar som valjs och hur dessa mats.
Sammantaget kan sagas att maluppfyllelsen angaende socialstyrelsens mal ar god nar det galler diabetiker
pa Brommaplans VC.

HbA1c nivaerna ligger val under malvardet. Under kommande ar kommer vi att fokusera

pa att samtliga diabetes typ 2 patienter skall ha ett individuellt HbA1c-mal journalfért. Detta bedoms kunna
gagna hela patientgruppen och leda till en optimering av den blodsockersankande behandlingen. Med ett
tydligt mal arbetar alla efter samma plan och risken att daliga varden star obehandlade minskar.

Aven blodtrycksnivaerna bedéms ligga bra och na socialstyrelsens mal. Det ar tydligt att vi i hog andel av
patienterna har anget varden exakt pa 140 alternativt 85 mmHg. Detta troligtvis for att vi gér mindre avrundningar
vid matning. Detta ses inte som ett medicinskt problem. Intressant att notera ar att det absoluta antalet patienter
som uppfyller malvardet har 6kat fran 306 till 332. De totala antalet diabetiker har dock 6kat mer, fran 434 till 489
(varden fran Medrave). Den sénkning av maluppfyllelsen som ses kan madjligtvis orsakas av att det tar tid att
upptacka och optimalt behandla nytillkomna patienter. Av samma skal som ovan kommer vi under kommande

ar att fokusera pa att alla patienter skall ha ett individuellt blodtrycksmal journalfort.






