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Redovisning av kvalitetsarbete 2018

Instruktioner till mottagningen

Del 2 avser redovisning av genomfort kvalitetsarbete och skickas per e-post till funktionsbrevlada
forbattringsarbeten.hsf@sll.se senast 31 mars 2019 men far girna skickas in redan i januari 2019
vilket leder till tidigare aterkoppling vilket kan vara bra infor nista ars arbete.

DEL 2 - Redovisning av kvalitetsarbete

Ansvarig(-a) for kvalitetsarbetet

Lena Backstrom

Namn pa forbattringsarbetet i formatet: Enhet amne ar del: "Boo VC Hypertoni 2018 del 2” Dop dven
filen sa nar ni skickar in den.

Ektorps VC Osteoporos 2018 del 2

Mal med forbattringsarbetet samt kort bakgrund om varfor det ar viktigt

Att forbattra processen for bade utredning, diagnos samt behandling av osteoporos
da det har visat sig vara underdiagnosticerat och underbehandlat vilket vara
ingangsvarden fran 2017 visat.

Indikator(-er)
Med indikator avses ett matt som ska vara matbart, till exempel:

- Andel diabetiker som varit pa arskontroll senaste aret

- Andel hypertoniker som har blodtryck mindre dn 140/90

- Andel av patienterna som soker p.g.a. depressiva besvar som far fylla i en viss typ av

skattningsformular

- Detektionsgrad av.....
Vailj en eller flera indikatorer som miter de atgarder ni vill jobba med och det resultat ni stravar efter.
Valj garna nagot som gar att mata varje manad for att folja effekten av era atgarder sa de gar att justera
under resans gang. Formulera det som "Andel...” "Antal....” "Detektionsgrad”

Antal patienter med fragilitetsfraktur.

Hur manga av dessa har fatt diagnos osteoporos ocksa?

Hur manga FRAX har vi gjort?

Hur manga bentathetsmatningar (DXA) har vi gjort?

Av de med nagon form av osteoporosdiagnos, hur stor andel far benspecifik behandling?

Sl S L A R

(Av de med fragilitetsfraktur: hur stor andel far benspecifik behandling?
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Nuvarande ldgesbeskrivning inklusive basniva av indikatorerna

1: Under 2017 hade vi endast 10 patienter med registrerad fragilitetsfraktur.

2, 6: 1 av dessa patienter har fatt diagnos osteoporos samt benspecifik behandling.
3, 4: Under 2017 dok 5 FRAX samt 0 bentithetsmatning p& dessa sokord.

5: 34 patienter med diagnos osteoporos varav 22 fick benspecifik behandling.

Killa (-or)

Halso- och sjukvardsforvaltningens uppféljning (GUPS)
Medrave m4/Clickview eller liknande
PrimarvardsKvalitet

NDR

Strama

Ovrigt:

Beskrivning av genomfort kvalitetsarbete 2018. Var olika yrkeskategorier involverade? Var
patienter involverade? Vilka arbetssatt har forbattrats och hur gick ni tillvaga? Har det forkommit
inslag av personcentrerad vard eller atgiarder som stirker patienten delaktighet i virden? Beskriv.

Lakare och skoterskor pa mottagningen har under aret haft forelasningar om
osteoporos, fragilitetsfrakturer, utredning och behandling samt haft tema
osteoporos med informationsapotekare. Vi har ocksa gjort ett dialogseminarium om
skoterskeledd osteoporosmottagning. Patienter har inte direkt varit involverade men
har forstas dragit nytta av vart okade tank kring denna patientgrupp. Vi har ocksa
aterkommit till temat regelbundet pa lakar- och skoterskeméten.

Da vi tidigare inte haft sokorden FRAX och bentathetsmatning pa dagordningen sa
ar det forstas svart att uttala sig om vi gor fler nu an tidigare men vi har i varje fall
skapat ett battre satt att dokumentera i journalen da dessa sokord borjat anvandas.

Vi hade som ett mojligt mal att skapa en skoterskeledd osteoporosmottagning men
var dialog pa vardcentralen ledde inte till en fullskalig sadan utan en fast
mottagning dar skoterska ger icke peroral benspecifik behandling och satter upp
patienten pa vantelista for nasta behandling och vi har ocksa skapat rutin kring hur
dessa lakemedel bestélles samt vidarefaktureras till HSF.

Vi ville 6ka diagnossattningsgraden pa fragilitetsfrakturer och tillse att dessa
patienter prioriterades for behandling men det har visat sig vara svart att folja.
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Resultat Skriv har utfallet av era indikatorer, jamfor hur de 1dg innan, under tiden, och efter att
atgarderna (de fordndrade arbetssitten) genomforts

1. Antal patienter med fragilitetsfraktur diagnossatt i journal pa Ektorp ckade fran 10
till 21.

2, 6: Har tyvarr inte kunnat askadliggoras i siffror pa ett sakerstallt satt.

3. 57 st FRAX dokumenterade pa det sokordet jmf med 5 st 2017.

4. Fran 0 dokumenterade bentathetsmatningar pa det sokordet till 16.

5. Av 44 nydiagnosticerade patienter med diagnos osteoporos har 39 st benspecifik
behandling.

Tolkning av resultat - Diskussion - Vilka svarigheter har ni stott pa? Vilka framgangsfaktorer har ni
upptickt? Hur ska enheten jobba vidare inom omradet?

Vi ser ffa att vi blivit battre pa att dokumentera och da kan man visualisera och
synliggora bade forbattringar och delar som behéver forbattras ytterligare.

Vi ser ocksa vinster med att ha vissa delar av omhandertagandet standardiserat
sasom behandlingsmottagning hos skoterska.

Vi har genom att arbeta med detta 6kat antal patienter vi detekterar samt att fler av
dessa far behandling.

Svérigheten har varit och fortsatter vara att uppmarksamma och fanga in de
patienter som drabbats av fragilitetsfraktur och dar har vi ocksa haft svart att fa ut
siffror pA om de fatt diagnos osteoporos ocksa samt om de fatt benspecifik
behandling. Da det var ett av malen skapar de en viss kansla av att inte riktigt nat
dit vi ville sa vi kommer nu jobba vidare med detta och vi ingar nu i
utbildningsprojektet Stop At One Stockholm dar vi hamnat i interventionsgruppen,
dvs vi kommer fa information kring patienter listade p& Ektorps VC som
omhandertagits av sjukhusen for fragilitetsfraktur for att skapa en battre
omhé&ndertagandekedja for dessa patienter.

Vi har ocksa under aret lart oss och tagit till oss att det ar flera faktorer som avgor
hur patienter ska omhandertas och behandlas och att en patient med
dokumenterad osteoporos pa bentathetsmatning kanske inte ska erbjudas
lakemedelsbehandling medans en annan patient med normal bentathetsmatning
men fragilitetsfraktur & den som ska erbjudas behandling. Det ar en viktig lardom
att alltid ha patienten i fokus och att gora en individuell bedémning for varje patient.
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