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Redovisning av kvalitetsarbete 2018

Instruktioner till mottagningen

Del 2 avser redovisning av genomfort kvalitetsarbete och skickas per e-post till funktionsbrevlada
forbattringsarbeten.hsf@sll.se senast 31 mars 2019 men far girna skickas in redan i januari 2019
vilket leder till tidigare aterkoppling vilket kan vara bra infor nista ars arbete.

DEL 2 - Redovisning av kvalitetsarbete

Ansvarig(-a) for kvalitetsarbetet

Jeanette Skantz-Holmberg,Anders Johansson, Priyanka Nandy

Namn pa forbattringsarbetet i formatet: Enhet amne ar del: "Boo VC Hypertoni 2018 del 2” Dop dven
filen sa nar ni skickar in den.

Huddinge vardcentral 2018 del 2 " Erbjudits/erhalls atgard vid alkoholmissbruk vid
vissa diagnos grupper”

Mal med forbattringsarbetet samt kort bakgrund om varfor det ar viktigt

Manga allménlékare och annan personal vittnar om att man kanner sig

valhant nér alkoholproblem framkommer. Detta

kan vara ett skél till att man undviker att fraga om

alkoholvanor, trots att de kan vara en viktig faktor for patientens

sjukdomstillstand och for att motvérka uppkomst av sjukdomar. Aven att vi vill hitta dessa patienter med dessa diagnosgrupper for att kunna séatta
in ratt atgard i tid

Indikator(-er)
Med indikator avses ett matt som ska vara matbart, till exempel:

- Andel diabetiker som varit pa arskontroll senaste aret

- Andel hypertoniker som har blodtryck mindre dn 140/90

- Andel av patienterna som soker p.g.a. depressiva besvar som far fylla i en viss typ av

skattningsformular

- Detektionsgrad av.....
Vailj en eller flera indikatorer som miter de atgarder ni vill jobba med och det resultat ni stravar efter.
Valj garna nagot som gar att mata varje manad for att folja effekten av era atgarder sa de gar att justera
under resans gang. Formulera det som "Andel...” "Antal....” "Detektionsgrad”

Andel patienter med respetive diagons hypertoni/ formaksflimmer/depression/angest

Andel patienter meed dokumenterat riskbruk som erbjudits/erhallit atgard

Matning av antal forskrivningar av lakemedel mot alkoholberoende
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Nuvarande ldgesbeskrivning inklusive basniva av indikatorerna

DA vi startade den 1/4-2018 var det 39,4% med alla diagnoser hypertoni/férmaksflimmer/depression/angest dar
strukturerad dokumentation om alkohol finns i journalen.

15,1% av de med riskbruk har erbjudits/fatt dokumenterad atgard.

Antal forskrivning av lakemedel mot alkoholberoende ar 1,1%

Killa (-or)

Halso- och sjukvardsforvaltningens uppféljning (GUPS)
Medrave m4/Clickview eller liknande
PrimarvardsKvalitet

NDR

Strama

Ovrigt:

Beskrivning av genomfort kvalitetsarbete 2018. Var olika yrkeskategorier involverade? Var
patienter involverade? Vilka arbetssatt har forbattrats och hur gick ni tillvaga? Har det forkommit
inslag av personcentrerad vard eller atgiarder som stirker patienten delaktighet i virden? Beskriv.

Den 29/5-2018 pa var planeringsdag hade ST-Lakaren Priyanka ett seminarium for
all personal ang. alkoholens betydelse och hur viktigt det ar att erbjuda dessa
patienter stod for att minska alkoholkonsumtionen. Aven hur vi skulle genomfora
detta

Lakare och sjukskdoterskor var involverade men aven hela vardcentralen var
involverade i detta eftersom det alltid togs upp pa vara APT.

Lakargruppen var aven pa en forelasning "Alkoholberoende — latt att behandla,
svart att uppmarksamma " av Sven Wahlin

En av vara underlakare Cora jobbade nagra manader pa missbruksenheten Maria
polkliniken sa hon hade en forelasning hur de arbetade dar med patienter med
alkoholmissbruk och hur viktigt det ar hur man stéller fragorna sa att patienterna
inte kanner sig krankt och att man aven fa svar pa det man behéver. Den
forelasningen uppskattades valdigt av lakargruppen, da det fick med sig verktyg att
jobba med.
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Resultat Skriv har utfallet av era indikatorer, jamfor hur de 1dg innan, under tiden, och efter att
atgarderna (de fordndrade arbetssitten) genomforts

Trotts vara atgarder blev inte resultatet som vi hoppades.

| dag &r det 32,3% med diagnosen hypertoni/formaksflimmer/angest dar
strukturerad dokumentation om alkohol finns i journalen. Da vi startade |ag det pa
39,4%.

7,5% av de med riskbruk har erbjudits/fatt dokumenterat atgard. 31/3 2018 lag det
pa 15,1%

Antal forskrivning av lakemedel mot alkoholberoende ar 1% . 2018 lag det p4 1,1%

Tolkning av resultat - Diskussion - Vilka svarigheter har ni stott pa? Vilka framgangsfaktorer har ni
upptickt? Hur ska enheten jobba vidare inom omradet?

Svaérigheterna ar personalomsattningen som varit och att man aven haft inhyrning
av lakare. Sa darfor tror jag manga har missat att ta upp denna fraga med
patienter. S& dar ar en av orsakerna att inte resultatet som vi hoppades pa.

Det ar ett viktigt omrade sa vi kommer att jobba vidare mera aktivt nu nar vi ar
fullbemannade och félja siffrorna via Take care .

Vad vi dock har reflekterat ar att vi dokumenterat pa olika satt och anvant olika
sokord och darfor inte har fatt ett rattfardig resultat. Sa detta kommer vi jobba
vidare med sa att vi alla dokumenterar pa samma sétt och pa sa satt kan folja data
om uppfdljning av alkohol via Take care
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