Flodesschema hypertoni




Pat med blodtryck over:

>180/110 och/eller oregelbunden puls (tidigare okand), takykardi (efter 15 min
vila) - jourlakare.

<=180/110 om opaverkad patient utan symtom 2-3 blodtryck hos SSK inom 2-3
veckor.

Om fortsatt forhojt blodtryck (>= 140/90), bokas till lakare.

- Provtagning enligt hypertonimall innan lakarbesoket, EKG (bokas till USK 30
min innan lakarbesok) och fragemall HT infor besoket. Dokumenteras i TC.



Mall sjukskoterskor/underskoterskor till patient med
HT/nyupptackt HT infor lakarbesoket.

Blodtryck 1:

Blodtryck 2:

Blodtryck 3:

EKG GENOMFORTS: JA/NEJ

Rokning (antal)

Alkohol (antal standardglas/vecka):
Stress:
Somnbesvar/snarkning/dagtrotthet:
Vikt:

Langd:

BMI:

Midjematt:

Ankelbrachialindex:

Fysiskt aktivitet:

Aktuella lakemedel:

Forekomst av blodtryckshojande substanser, ex lakrits:
Far: JA/NEJ

Motiverad till livsstilsforandring: JA/NEJ

2:a




Nyupptackt hogt bltr i samb med lakkontroll

Bokas i forsta hand till dsk Barbara tisdag em eller Razi varannan fredag em, skall
inkorporeras i flodesmall hypertoni.

Bokas 45 min.




Arskontroller
Vartannat ar till ssk och vartannat ar till lak?

DSK/SSK:

» Livsstilssamtal inklusive rokning, fysisk
aktivitet, alkohol, kost. Se mall
levnadsvanor.

» Om blodtryck <140/90 alternativt annat
malvarde uppfyllt samt att patienten
mar bra kan man satta upp
receptfornyelse hos ansvarig lakare som
i samband med forskrivning far ga
igenom journal for att se att det inte
foreligger annat skal till att patienten
bor kallas till lakare.

» Satt upp pa VL for lakarbesok om 1 ar,
alt pat ombeds boka ny tid om 1 ar.

» Om forhojt blodtryck och/eller
oregelbunden puls och/eller takykardi,
folj flodesschema ovan.




Arskontroller

Lakare:

>

>
>
>

Arskontroll enligt hjarta/karlmall
EKG(var 4:e ar), prover enligt bed.
Satt upp pa VL till DSK/SSK om 1 ar.

Om forhojt blodtryck och/eller oregelbunden puls och/eller takykardi, folj
flodesschema ovan
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