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Information om huslikarmottagning
Mottagningens namn

Kungsholmsdoktorn
Verksamhetschef Aktnummer (ifylles av HSF)

Karl-Patrik Jonsson

Redovisning av kvalitetsarbete 2018

Instruktioner till mottagningen

Del 2 avser redovisning av genomfort kvalitetsarbete och skickas per e-post till funktionsbrevlada
forbattringsarbeten.hsf@sll.se senast 31 mars 2019 men far girna skickas in redan i januari 2019
vilket leder till tidigare aterkoppling vilket kan vara bra infor nista ars arbete.

DEL 2 - Redovisning av kvalitetsarbete

Ansvarig(-a) for kvalitetsarbetet

Linus Hammar, Specialist i allméanmedicin

Namn pa forbattringsarbetet i formatet: Enhet amne ar del: "Boo VC Hypertoni 2018 del 2” Dop dven
filen sa nar ni skickar in den.

Okad anvandning av AKT-formular p& Kungsholmsdoktorn

Mal med forbattringsarbetet samt kort bakgrund om varfor det ar viktigt

Kungsholmsdoktorn har &n s& lange valt att ej ha en specifik astma/KOL-mottagning. Fokus for
kvalitetsarbetet 2018 blev darfér att mer aktivt anvanda AKT-formularet (Astma Kontroll Test) i syfte
till att fa en battre uppfattning kring hur vi féljer vara astmapatienter och hur vi gemensamt arbetar
med dem.

Indikator(-er)
Med indikator avses ett matt som ska vara matbart, till exempel:

- Andel diabetiker som varit pa arskontroll senaste aret

- Andel hypertoniker som har blodtryck mindre dn 140/90

- Andel av patienterna som soker p.g.a. depressiva besvar som far fylla i en viss typ av

skattningsformular

- Detektionsgrad av.....
Vailj en eller flera indikatorer som miter de atgarder ni vill jobba med och det resultat ni stravar efter.
Valj garna nagot som gar att mata varje manad for att folja effekten av era atgarder sa de gar att justera
under resans gang. Formulera det som "Andel...” "Antal....” "Detektionsgrad”

Antal astmapatienter som under undersokningsperioden bestkt mottagningen dar AKT utforts.

Malet har varit att uppna 25% tackningsgrad under perioden.
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Nuvarande ldgesbeskrivning inklusive basniva av indikatorerna

Vid projektets ingang 180501 var basnivan oklar da vi ej tidigare haft gemensamma rutiner
for journalféring av AKT. Enligt Medrave hade da endast tre patienter fatt fragor enligt AKT.

Kalla (-o1)

Medrave m4/Clickview eller liknande

PrimarvirdsKvali
NDR

Beskrivning av genomfort kvalitetsarbete 2018. Var olika yrkeskategorier involverade? Var
patienter involverade? Vilka arbetssatt har forbattrats och hur gick ni tillvaga? Har det forkommit
inslag av personcentrerad vard eller atgiarder som stirker patienten delaktighet i virden? Beskriv.

Vid kvalitetsarbetets ingang lades AKT in som sarkskilt sokord i Take Care. Vid
arbetets start hade vi ett lakarmote i slutet av april da gick vi igenom formularet
gemensamt och hur det skulle utféras och registreras. Under sommaren och hdsten
har paminnelser gjorts pa lakarmoten med regelbunden uppféljning av ansvarig hur
manga registreringar som gjorts. Vi har i detta arbete fokuserat pa lakarnas
AKT-anvandning och ej involverat patienter eller andra yrkesgrupper.
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Resultat Skriv har utfallet av era indikatorer, jamfor hur de 1dg innan, under tiden, och efter att
atgarderna (de fordndrade arbetssitten) genomforts

Vid projektets borjan 180501 hade saledes endast tre patienter fatt fragor enligt
AKT, enligt Take Care. Ett mal sattes att uppna atminstone 25% tackning vid de
patientbesok dar astma varit en av sokorsakerna. Under perioden 180501-181231
har 86 patienter registrerats med detta sokord efter sokning i MedRave. Vid 2018
ars utgang hade 23 personer av dessa en registrerad AKT-méatning. Tackningen
med dessa parametrar landar saledes pa 26,7%.

Tolkning av resultat - Diskussion - Vilka svarigheter har ni stott pa? Vilka framgangsfaktorer har ni
upptickt? Hur ska enheten jobba vidare inom omradet?

Vi ansag vid arbetets boérjan att vi satte en relativt Iag niva (25%) pa registrering av
AKT for denna patientgrupp. Vi kan konstatera att vi klarade denna niva med liten
marginal. Vid diskussionen kring resultatet framkom att erfarenheterna av att
anvanda AKT-formularet dverlag varit goda men att flera kollegor uppfattar att
fragorna anda stalls i patientmotet, ibland utan att AKT-formularet anvands vilket
kan forklara den mojligen laga tackningsgraden (med tackningsgrad menas att 25%
av de patienter med sokorsak astma ocksa genomfort en AKT). En annan forklaring
kan vara att informationen kring AKT och registrering ej nddde de vikarierande
kollegor som arbetade pad sommaren varpa vi kan ha missat nagra registreringar.
Har finns forbattringspotential.

Den allmanna uppfattningen i lakargruppen ar andock att formularet ar en viktig
pusselbit i patientmotet med astmapatienter och med god formaga att utvardera
astmakontroll. Vi kommer framgent arbeta for att anvanda den i storre utstrackning.
For att uppratthalla anvandandet och forhoppningsvis 6ka frekvensen kommer vi
fortsatta att paminna om AKT pa vara lakarmoten och ett forslag pa forbattring ar
att involvera distriktsskoterskorna att utfora AKT i samband med de spirometrier
som gors pa mottagningen.
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